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Nyhetsbrev

Tips infor forberedelsen av elever till Riskutbildning del 2

I detta nyhetsbrev vill vi ge lite tips
som kan hjdlpa er att férbereda era
elever infor Riskutbildning del 2.
Mycket vet ni siikert redan.

Ovningsbilarnas sikerhetssystem
Vi kor i dag med bilar som ar
utrustade med foljande hjalp-
system som ar pakopplade hela
ovningspasset: ABS, TRC och ESP.

Ett av malen med 6vningarna dr

att eleven skall uppleva, inse och
redogora for systemens fordelar och
begransningar. Vi diskuterar aven
risker med dessa system.

Halkbanor

Var konstgjorda halka motsvarar en
hardpackad sndéig vdg vid 5-7 minus-
grader, alltsa gj vattenplaning.
Vintertid kor vi pa naturlig halka

da vaderleken mojliggor detta.
Samtliga bilar och banor provkors av
ldrarna varje morgon for att saker-
hetsstadlla en optimal kvalitet.

Runda banan, Véstra bansystemet.

Momenten
Eleverna kor numera enivarje bil.
Momenten (tidigare kallade
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ovningar) leds via radio med
tvavdgskommunikation. Momenten
varvas med reflektion utanfor bilen.

‘ En,

Det dr fyra elever per ldrare under momenten.

Momenten dar bromsning utfors,
bestar av startplats, accelerations-
stracka samt bromsplats.

Vid startplatsen vantar eleven pa
startorder. Startorder ges pa tre
mojliga satt: Trafiksignal, startorder
via radio samt sjdlvstandig start.

Sjalvstandig startinnebar att eleven
sjalv kontrollerar att banan &r ledig.
Lararen meddelar via radio innan
sjdlvstandig start tilldmpas.

Accelerationsstrackan d@r ca 260 m.
For att eleven ska klara att kora i
angiven hastighet bor accelerationen
ske pa foljande satt: Starta pa ettan
och 6ka farten till ca 10 km/h, 6ka
med tvaan till angiven hastighet,
som exempelvis kan vara 70 km/h,
vaxla darefter till trean.

Denna accelerationsteknik medfor
att eleven klarar att halla angiven
hastighet, vilket ar ett krav.

Halljamn hastighet fram till broms-
platsen, bromsa maximalt, i
forekommande fall till stopp.

Termer vi anvander oss av

Forklara for eleven skillnaden
mellan att bromsa (trycka pa broms-
pedal) och stanna (kontrollera

att bilen star helt still). Bromsa
maximalt, ett uttryck vi anvander
iinformationsbladet, innebdr att
ABS-funktionen ska anvandas under
hela bromsningen.

Eleverna bor veta skillnaden mellan
att frikoppla och att lagga i frildge.
For att undvika dverhettning av
kopplingen ska vansterfoten vila pa
golvet mellan vaxlingarna. Vid dver-
hettad koppling avbryts kérningen.

Informationsbladet ar nu
omarbetat och momenten
innehaller rubrikerna: Syfte, Mal,
Genomforande samt Sjalv-
vardering/Malet ar uppnatt nar. Vi
kommer i dagarna att leverera ut
nya haften. Till sist vill vi passa pa
att 6nska er alla en harlig sommar!

Thomas Alfredsson

.
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Semesterstingt sommaren
2009: v. 29, 30 och 31.

Stora Holms Trafikovningsplats dr en av Sveriges storsta
trafikdvningsplatser. Vi hdller riskutbildningar for
kérkortselever och fortbildningar i manéverkdrning,

bilens sikerhetssystem, trafiksdkerhet mm.




